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CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Trenérsko-metodicka komise CSPS (déle jen TMK)
zapis jednani: ¢.01/2021 ze dne: 15. 4. 2021, videokonference 10.30 - 12.20

pritomni: Roman Havrlant, Vlastimir Perna, Tom Fronék, Tomas Bren, Jan Srb, Dusan Viktorjenik, Marek Polach,
Stépan Matek, Libor Kohut
host: Patrik Davidek

zkracené informace z predchozich jednani:

6.12.2020

04/20 1.1. €innost €SPS a TMK v dobé koronakrize (2. vina)

04/20 2.1. Vzdélavani — aktivity vzdélavéani od zafi do prosince 2020 pokracovaly formou webinafd a komunikaci
04/20 3.1. Elektronicky tréninkovy denik (ETD)

04/20 4.1. Navrhy TMK ke zménam ve struktufe RD a SCM po OH 2020

04/20 5.1. Kvalifikaéni fad

04/20 6.1. Studijni program kvalifikace 1. trenérské t¥idy (FTK)

04/20 7.1.Razné

10.12.2020

05/20 1.1. Metodicky material VSC VICTORIA a UMIMPLAVAT.CZ - technicka cvi€eni plaveckych zpusobti
05/20 2.1. Metodicky material VSC VICTORIA - kondi¢ni pfiprava plavcd 10 — 19 let

05/20 3.1. Téma kvalifikace (licence) trenéra I. tfidy

15.4.2021

01/21 1.1.Vyvoj plavani v dobé koronakrize (3. vina)
V obdobi leden — duben 2021 bylo plavecké déni v CR dale blokovano 3. vinou koronavirové pandemie.
Reprezentacnim trenérlim se i pres sloZitd opatieni ve spoluprdci s VSP a vedenim svazu dafilo zajistit pfipravu
a soutéZeni reprezentantlim dle projektt RD.
V CR pro trénink reprezentantd dale oficialné funguiji pouze 2 bazény: Praha (Strahov), Brno (Kohoutovice). Dale
se pro Ucely testovani a ¢astecnou pfipravu podarilo oteviit Baluo Olomouc.
Pro navaznou ptipravu juniorskych reprezentantd, ktefi nemohou mit profesionalni smlouvy, byla pred
dubnovym MU zajisténa pfiprava v SC Nymburk v terminu 31.3. — 21.4.2021 (obtizné se ale hledaji financni
prostfedky k zajisténi téchto vyjimecnych akci nad ramec rozpoctu RD).
Veskera plo$na opatieni véetné tvrdého log-downu od 1.3. a nepfizniva &isla nakazenych v €R nenahravaji
fesSeni situace plosného otevieni bazén(.
Veskeré vyjimky se vztahuji pouze k ptipravé na soutéze statniho vyznamu.
12.4. skoncil log-down, ale sportovani je dale umoZnéno pouze ve 2 lidech na otevienych prostranstvich.

Perspektivy otevieni bazén( v nasledujici obdobi (zprava P. Davidka z jedndni ABAS a APR):

zadné konkrétni informace se nevi. Pfedpoklada se, Ze provozovatelé budou preferovat otevieni bazéni pro
verejnost, a to primarné letni provozy. Bude se ¢ekat na vyvoj situace.

P. Davidek bude priibézné shromazdovat informace od provozovatelil a informovat CSPS o moznostech
prondjmu pro trénink v raznych zatizenich.

Bazény pfi rozvolfiovani nejsou posuzovany jako sportovisté, ale jako rekreacni zatizeni!

Pro¢ nejsou stanoveny kompenzace pro sport? Objektivné vyssi ndklady na veskeré aktivity spojené s pfipravou
a soutézenim profesionald.

01/21 2.1. Cinnost metodiki
Tom Fronék - konzultuje s hlavnim metodikem moznosti dalsiho vyvoje situace v CR
- konzultuje s hlavnim metodikem otéazky dalsi koncepce RD a SCM od zafi 2021
- zorganizoval 20. Unora webinaf na téma — , Trénovatelni“ plavci
- zasila prGbézné metodické podklady pro trenéry

zapis vypracoval: Roman Havrlant duben 2021
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Roman Havrlant (prlibézné zpracovava metodickou administrativu dle planovanych ukold) — odevzdal vedeni

CSPS vykaz prace za uvedené obdobi

- po zpracovani zasila metodické materialy pro trenéry

- podili se na korekture a vyvoji metodickych projektl (viz dale)

- komunikace s predsedy krajskych svaz( a koordinatort SCM — zjisténi aktudini a dlouhodobé
situace v oblastech (dale FeSeno smérem k vybérovym fizenim SCM)

- ve spoluprdci s predsedy kraju se zabyva plosnou aktualizaci evidence registrovanych
trenér( a opravami v evidenci (nékteré kraje jesté neprovedly)

- fesi dalsi vyuziti programu elektronické tréninkové evidence

- podil na zajisténi tréninkovych podminek v SC Nymburk pro RD junior(

- spolupracuje prabéziné s VSP: konzultace koncepcnich zéleZitosti souvisejicich s vyvojem
koronakrize (ndvrhy moznosti soutézi v obdobi po otevieni bazéni apod.)

- prlibéznd komunikace se ¢leny TMK ohledné aktudlnich problém( a moznosti zajisténi
trénink(, pfipravy reprezentacnich projektl apod.

- opakované zaslal ndvrh novely Kvalifikacniho fadu ke schvéleni VV (stéle se ¢eka na doplnéni
ostatnich sekci)

- konzultuje pfipravu v ramci rezortnich center a reprezentaci

- konzultuje otazky projektd rekonstrukci bazént (aktudlné Olomouc, Blansko)

- hlavni metodik pribézné zpracovava Cerpani prostiedk(l zafazenych sportovci v projektu
PROTON na 2021

01/21 3.1 Vzdélavani a poznatky z plavecké pfipravy:
7.1. On-line prednaska ,,Navrat ke sportu po covid“ (pofadatel Victoria) — e.materidly
11.1. M. Polach zaslal zapis ze staze v ESP (analytika Spanélskych reprezentant(l) — pro repre
16.1.  analytickd méreni repre — zavéry komunikovdny s osobnimi trenéry
27.1.  Krajsky seminaf Praha: Srb — aktudlni problémy prazského plavani
7.2. natoceni 2. ¢asti kondicnich videl (tentokrat s juniorskymi reprezentanty)
10.2.  zaslana nabidka fyzioterapeutlim repre na on-line seminai Complex core
12.2.  Zahajeni kurzu trenéra II. tfidy — obecna ¢ast (porada FTVS) — pFihlaseno 25 trenérd CSPS
17.2.  Krajsky seminaf Praha: Felgrova — didaktika motylku
18.2.  webinar M. Jelinek — Mentalni vitézstvi nad koronou (smazano z FB)
20.2.  webinaf s T. Frorikem: téma — trénovatelni plavci
23.2.  webinarf o dopingu (poradatel Victoria) e.materidly
11.3.  Krajsky seminaf Praha: TomeSova — psychologicka priprava plavce pred zavodem
19.3.  VSem trenérlim zaslan preklad ¢lanku ,dlleZitost kopani“ zaslan trenériim. (zdroj: Fronék)
25.3.  VSem trenérim zaslan odkaz na prednasku ,Typologie osobnosti (Hana Ondruskova)
7.4. Krajsky semindr Praha: Zendhlik — sucha ptiprava v pfipravné a zakladni etapé plav. tréninku
9.4. Vsem trenériim zaslany informace a odkazy na ¢asopis Coach a tipy na zajimavé ¢lanky

Podékovani Prazskému krajskému svazu za pravidelné pofadani seminar. Jan Srb byl pozadan o
rozsifeni semindfd na moZnost celostatniho pfipojeni.

01/21 4.1. Metodické projekty

4.1.1. Metodicky material ,, Technicka cvic¢eni plaveckych zptisob(“
Zadavatel: VSC Victoria, hlavni zpracovatel: umimplavat.cz; plvodni termin dokonceni: bfezen 2021
Projekt je ve finalni fazi zpracovani.

4.1.2 Metodicky material ,,Kondicni pfiprava plavca 10 — 19 let”
Zadavatel: VSC Victoria; hlavni zpracovatel R. Jebavy; plvodni termin dokonceni: prosinec 2020
Material vyjde jako interaktivni publikace, kterd je rozdélena na 2 ¢asti.
1. ¢ast: plavci 10 — 15 let.
2. Cast: plavci 16 — 19 let
Posledni korektury a technicka pfiprava vydani se zdrzela. Vydani se ocekava kazdym dnem.

4.1.3. Metodicky material ,,Rozvoj plaveckych dovednosti plavct 10+“

Zadavatel: VSC Victoria; hlavni zpracovatel: R. Havrlant a kol.; termin dokonceni: bfezen 2022

Material je planovan jako soubor videi s komentaifem pro rozvoj plaveckych dovednosti jednotlivych
plaveckych zplisob(, start(i, obratek, ale i jinych praktickych dovednosti dlleZitych pfi organizaci tréninku.

I ———————
zapis vypracoval: Roman Havrlant duben 2021
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Do konce bfezna 2021 byl vypracovdn scénar pro natoceni videi. S ohledem na koronakrizi neni mozné vybrat
vhodné plavce na natoceni, protoze nebyly dlouho ve vodé. S natocenim se bude zfejmé Cekat az na rok 2022.

01/21 5.1. Navrhy TMK ke zménam ve struktufe RD a SCM po OH 2020(2021)

5.1.1. Reprezentace: O dfive avizovanych Upravach v koncepci vybér( RD se jiz napFi¢ CSPS nediskutovalo.

VV vypsal vybérova fizeni na posty reprezentacnich trenér(l dle stavajici struktury na obdobi 2021-2024.
Plvodni zadost reprezentacénich trenér( vSech sekci o mozné nastaveni reprezentacnich Projekt(i na kalendarni
rok byla vedenim €SPS po zvazeni véech diivodd definitivné zamitnuta.

5.1.2 SCM: Koncepce SCM se ziejmé také ménit nebude a budou vypsana vybérova fizeni na krajské
koordinatory SCM dle stavajici struktury. TMK povaZuje za nutné dobie nadefinovat podminky pro VR.

01/21 6.1. Kvalifikaéni Fad (novelizace)

6.1.1. TMK opakované predloZila VV novelu Kvalifikacniho fadu. VV zadal ukol vSem sekcim na doplnéni
pozadavkl za jednotlivé sporty. Nékteré sekce své dodatky stale nedodaly.

6.1.2. K novele KR pfipravil TMK dopliikovy projekt ,Narodni program mentoringu®, ktery dava moznost
trenérlim obratit se na doporucené odborniky z riznych oblasti plavecké pripravy. Tento bod VV zatim odlozil
k projednani na Il.pol. 2021.

01/21 7.1.Rdzné

- vyjadreni TMK k ,,bubliné”“ Nymburk: metodik dékuje vsem, ktefi se podileli na realizaci;
vzhledem k problematickému financovani bubliny TMK vyzyva VSP ke komunikaci
s koordinatory SCM, aby se debatovalo o ¢aste¢ném financovani bubliny ze zdroje SCM,
aby mohla dale pokracovat ptiprava juniorskych reprezentant(i; TMK vyzyva
reprezentacniho trenéra junior(, aby zaslal Zadost na VSP o dalsi zajisténi pfipravy v SC
Nymburk pro juniorsky vybér pfed 4 utkanim juniort; TMK z divodu aktudiniho stavu
opatreni, doporucuje zvazit prodlouzeni ,,bubliny“ v Nymburce aZ do konce ¢ervna 2021
s ohledem na pfipravu juniord na MEJ a MSJ. Bude-li to mozné, zahrnout do vybéru pro
tuto pfipravu maximalni pocet plavcl RD junior(, pfip. i z SCM.

- vyjadreni TMK k perspektivé soutézeni po uvolnéni koronavirovych opatreni:

J.Srb informoval, Ze po jednani krajskych STK se definitivné o moznosti zavodéni
rozhodne 15.5. a VSP vyda stanovisko

- vyjadreni TMK k vybérovym fizenim repre a SCM: TMK nebyla do této problematiky
zahrnuta; TMK si mysli, Ze je fada véci, které je Zadouci diskutovat v oblasti struktury RD,
SCM a kompetenci repre trenérl a koordinatoru

- hlavni metodik zaslal na za¢atku bfezna VSP svij ndvrh kritérii pro zafazeni plavcd do
struktur RD a SCM v soucasné krizové situaci od 1.9.2021 — nedoporucoval vypisovani
limitQ pro RD juniord a SCM (navrh pfijat nebyl a VV pozadal VSP o vypsani limitd)

- hlavni metodik navrhl pfedsedovi VSP 7.4., zda by neméla vznikat aktivita CSPS ve
spoluprdci s kluby pro ,,ndborovou kampan déti do plavani“ po skonceni koronakrize
(vedeni svazu se timto Udajné zabyva)

- vyjadreni TMK k poradani skoleni trenér( II. tidy svazem: vyuziti VOS CUS na teoretickou
&ast + vlastnich zdrojd na specializaci: doporuéeno vedenim CSPS — je v Feseni

- hlavni metodik byl vedenim CSPS kritizovan za nedotahovéni stanovenych ukolil (nejsou
dokonceny metodické projekty dle terminU; nejsou jasné vystupy s krajskymi ¢inovniky a
navrhy fesenfi; neni dokoncena kontrola evidence trenér(, neni navdzana spoluprace se
sekcemi DP, SY, SK; neni vypracovdna analyza a perspektiva kreditového systému; nejsou
dostate¢né metodické vystupy pro trenéry; ...)

o vyjadieni metodika: na ukolech se pracuje v ramci soucasnych moznosti

- TMK doporucuje zacit ve spolupraci s VSP fesit perspektivu financovani SpS (zamyslet se
nad prepracovanim parametrd hodnoceni, které vychazi nyni pfedevsim se soutézni
Uspésnosti)

dalsi TMK: ¢tvrtek 17.6. nebo 24.6. 2021, 10.30

I ———————
zapis vypracoval: Roman Havrlant duben 2021



