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Trenérsko-metodicka komise CSPS (déle jen TMK)
zapis jednani: ¢.03/2021 ze dne: 3. listopadu 2021, videokonference 19.00 — 21.15hod

pritomni: Roman Havrlant, Vlastimir Perna, Tom Fronék, Tomas Bren, Jan Srb, Libor Kohut,
omluveni: Dusan Viktorjenik, Stépan Matek, Marek Polach

zkracené informace z predchozich jednani:

15.4.2021

01/21 1.1. Vyvoj plavani v dobé koronakrize (3. vina)

01/21 2.1. Cinnost metodikd

01/21 3.1 Vzdélavani a poznatky z plavecké p¥ipravy:

01/21 4.1. Metodické projekty

01/21 5.1. Navrhy TMK ke zménam ve struktuife RD a SCM po OH 2020(2021)
01/21 6.1. Kvalifikaéni fad (novelizace)

24.6.2021

02/21 1.1. Vyvoj plavani v dobé koronakrize (po 3. viné)

02/21 2.1. Cinnost metodikd

02/21 3.1 Vzdélavani a poznatky z plavecké pfipravy od 10.4.2021:
02/21 4.1. Metodické projekty

02/21 5.1. Projekt platformy elektronické tréninkové evidence (ETD)
02/21 6.1. Kvalifikaéni fad (novelizace)

02/21 7.1.Razné

zapis 2 3.11.2021

03/21

03/21

1.1. Vyvoj plavani v dobé koronakrize (po 3. viné) od posledniho jednani TMK

0Od 7.6 povoleno plavat na vnitfnich bazénech za komplikovanych opatfeni

18. - 20.6. probéhlo Uspésné po dvou letech Letni mistrovstvi CR open v Usti nad Labem.

Béhem léta si fada klubU zajistila plaveckou i kondicni pFipravu.

V zafi se uskutecnily 2 odsunuté mistrovské soutéze:

MCR junior( v Praze-Podoli na vnit¥nim bazéné (Ize konstatovat sluiné, ojedinéle i vyborné vykony, pouze
nékteré discipliny pocetné slabé obsazeny).

Findle soutéze I. a Il. ligy druZstev v Pardubicich (program oddélenych ligovych druzZstev byl plosné spise
kritizovan, ale bylo to za danych podminek vyjimecné feseni. Pribéh zavodu I. ligy byl dramaticky.

Pro plnéni limit& na ME25 a MS25 byl stézejni CP v Plzni, ktery byl za snizenych opatieni velmi vydareny.
0d poloviny fijna se opét covidova situace v celé CR dramaticky zhoriuje.

Opakované doporuéeni TMK k vedeni €SPS: upfit sily na prevedeni bazén( z rekreaénich zafizeni na
sportovisté. (Bylo jiz navrhovano v ¢ervnu 2021, TMK nema na toto Zadnou zpétnou vazbu, pficemz povazuje
toto téma za klicové, v pfipadé, Ze budou vyhlasena zpFisnéna epidemiologicka opatreni.)

2.1. Cinnost metodikd

Roman Havrlant (priibéiné zpracovava metodickou administrativu dle planovanych tkolG a pokyn( vedeni CSPS)
- po zpracovani zasild metodické materidly pro trenéry (viz nize bod 3.1)
- pribézné zpracovava Cerpdni prostfedkd zafazenych sportovcl v projektu PROTON za 2021
- 21.6. zaslal trenértim hodnoceni LMCR juniord se statistikou vykon( - zamysleni se nad hodnocenim
parametrt Mistrovskych soutézi a srovnani vysledk(l z pfedchozich let, a s vyhledem do budoucna
- navstévuje VT SCM a komunikuje s trenéry aktualni otdzky realizace SCM a vyhodnocuje hodnoceni
jednotlivych VT (vede si evidenci navstév); za obdobi ¢ervenec — Fijen 2021 navstiveno
- navstévuje kluby a komunikuje s trenéry koncepci a fungovani klubl a moZnosti feseni riznych
problému (vede si evidenci navstév)
- komunikuje s ostatnimi sekcemi SY a DP (sekce DP chysta v listopadu Skoleni T3 pro DP a ZP)
- UCastni se mistrovskych soutézi
- v obdobi zafi - fijen zpracoval veskeré podklady pro Oponentury SpS, SCM, SG
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Tom Fronék - konzultuje s hlavnim metodikem moznosti daliiho vyvoje situace v CR
- zasila prGbézné metodické podklady pro trenéry
- zasild informace ze svéta plavani
- pfipravuje webinafe (viz nize)

3.1 Vzdélavani a poznatky z plavecké pripravy od 15.6.2021 (zasilano zpravidla viem trenérim reg. v €SPS):
17.6. zaslan mail prihlasenym ucastnikim o realizaci Skoleni trenéra Il. tfidy v zati 2021 (FTVS)
21.6. zasldna trenérQim statistika klubt po LMCR
23.6. Ucast na zasedani VSC (ETD Yarmill)
24.6. zasedani TMK (on-line) — proveden zépis a zvefejnén na strankach metodiky CSPS
7.7. zaslano trenérdm metodické video: Podminky k rozvoji sportu (Jezdik) + rozbor dil¢ich témat
20.7. zaslan trenérim metodicky list ,,Jak se stale citit zdrav” a ,,Ledovat ¢i ne“.
21.7. zaslan VSP navrh na Upravu Disciplindrniho rfadu
22.7. zaslany vSem zodpovédnym trenériim podklady pro oponentury SpS, SCM, SG
23.7. zaslan dopis predsed(im Krajskych svazi o evidenci vzdélavani a Skoleni trenérd lll. t¥idy
4.8. zaslan trenérim metodicky dopis: vékova analyza plavcd OH 2016, 2020
6.8. zaslan trenérim metodicky list: rozbor obratek 1500VZ + védecka studie
7.8. zaslan VSP ke schvaleni navrh Smérnice ,,manual pro poradani skoleni trenér IlI. tridy“
12.8. zaslan trenérim metodicky list: efektivita motorického uceni
16.8. Trenérim zaslany informace a odkazy na ¢asopis Coach a tipy na zajimavé ¢lanky poslednich cisel
7.9. Zaslany metodické materidly - analyzy OH 2021
14.9. Zasldno hodnoceni LMCR junior

4.10. Zaslany pokyny klublm pro uZivani projektu DRoP v sezéné 2021/2022

8.10. Zaslany studie start a obratek z ME 2019 (autor: M. Polach a kol.)

14.10. Zaslany informace ke schvalenému Kvalifikaénimu radu a Smérnice skoleni T3, T4

19.10. Zaslan metodicky list: Co je to mentoring

21.10. Zaslan ¢lenlim VV souhrnny materidl vyhodnoceni Oponentur SG,SpS, SCM

29.10. Zaslan metodicky list pro T1 a T2: poznatky z FINA webinafe (téma: vyznam analytiky v plavani 1. ¢ast)
31.10. Zaslan VSP a VV ke schvaleni hodnotici material reprezentaci za posledni 5leté obdobi (autofi: Kohut,

Havrlant, Perna)

4.1. Metodické projekty

4.1.1. Metodicky material ,, Technicka cviceni plaveckych zptisob(“
- stale se ¢eka od biezna 2021 na vydani (zadavatel: RSC Victoria ve spolupraci s CSPS)

4.1.2 Metodicky material ,,Kondicni pfiprava plavca 10 — 19 let”
- stale se ¢eka od ledna 2021 na vydani (zadavatel: RSC Victoria ve spolupraci s CSPS)

5.1. Projekt platformy elektronické tréninkové evidence (ETD)

Od dubna 2021 povéreni dalsSim postupem projektu J. Strnad a P. Adamec.

Do konce srpna bylo planovano dokoncéeni zmén, edukace trenér(l a spusténi na plosné bazi. (viz nize)

Cile se z dlivodu technickych softwearovych Uprav nepodafilo realizovat. TMK ma nyni minimalni kontrolu nad
Upravami a realizaci projektu Yarmill.

Po dlouhych mésicich se nedafi uplatnit nékteré dulezité pozadavky, plivodné zadané TMK.

Diky nedokoncéeni zmén v systému se stale odkladd edukacni seminar pro trenéry.

Ptfes nedotazeni nékterych véci byly na zacatku zari povéreny nékteré subjekty ,povinnym“ vyplfiovanim ETD
Yarmill.

Rada trenérd jiz ETD Yarmill néjakou dobu vyuziva a vesmés si tento systém pochvaluje.

Hlavni metodik na svych ndvstévach SCM a klub( (zafazenych do SpS) konzultuje a motivuje trenéry k uzivani.

Kroky, které byly planovany v ramci ETD a nepodafilo se je naplnit:

1) Informace trenérlim o definitivnim schvaleni (¢ervenec, srpen 2021, U: Havrlant) — nebylo mozné

2) Findlni specifikace vyplfiovani pro jednotlivé sledované subjekty (¢ervenec 2021, G: Strnad) - neuskutecnéno

3) Pfiprava skoleni pro jednotlivé sledované subjekty (vysvétleni prosttedi, registrace, zabezpeceni, ochrana
dat, moznosti sdileni, moZnosti kratkodobé i dlouhodobé analytiky, atd. atd.) (srpen 2021; 4: Havrlant a kol.)
— nebylo mozné
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4) Oficialni plosné rozjeti evidence od zafi 2021. — realizovano pouze ¢astecné na Urovni RD (pro SCM a SpS se
stdle chysta edukacéni webinar)

5) Propojeni IS CSPS s platformou Yarmill v oblasti evidence soutézi (II. pol. 2021, G: Adamec, Bazil) — stéle v
realizaci

6) Prlabéziné vychytavani nedostatkl a zlepSovani komfortu evidence — v realizaci

TMK konstatuje, Ze prodlevy v aktualizaci ETD Yarmill ze strany realizatord zac¢inaji byt pro CSPS

neakceptovatelné a mohou mit velmi negativni dopad na dalsi plo$né vyuziti ETD.

03/21 6.1. Kvalifikaéni Fad (novelizace)
V zafi byla schvalena po 2,5 letech novelizace Kvalifikaéniho fadu, ktera by méla pfinést lepsi pfehled a jasnéjsi
pravidla v oblasti Skoleni trenérd, pribézného vzdélavani trenérd, vyuzivani kreditového systému a v oblasti
individualni a hromadné registraci veskerych vzdélavacich udalosti.

Nové se definuje pojem trenérska kvalifikace a trenérska licence. DuleZité pro sledovani priibézného vzdélavani
trenér(. Nové se definuje ,,rozhodné obdobi“ pro kontrolu plnéni vzdélavacich kreditd.

Soudasti KR je nové schvalena Smérnice poradani skoleni trenér( IIl. resp. IV. t¥idy, kterd ma prinést sjednocenf
pravidel pro viechny poradatelé $koleni T3 vzdélavani plosné na celém tzemi CR.

03/21 7.1.Rdzné

- Tomads Bren byl od fijna 2021 povéren vedenim svazu organizaci a zpracovanim veskeré agendy Skoleni
trenérskych tfid (plavani, dalkové plavani, osvédceni synchro, skoky)

- svazovy seminaf byl na doporuceni TMK odloZen na jaro 2022 z divodu velké vytizenosti trenér(i od zafi
2021

- nal7.11. dopoledne planovan webinaf s T. Fronkem na téma ,,Pfechod z juniorské do seniorské kategorie”

- nal7.11. odpoledne je planovan edukacni webinaf na téma ,Jak vyuzivat ETD Yarmill“

- TMK dava névrh k vytvoreni moznosti v IS CSPS na ,,sdileni“ sportovce pro vice trenéril (jednd se o pripady,
kdy sportovec plave dlouhodobé pod vedenim jiného trenéra bez prestupu — tyka se zpravidla o pfechody na
VS nebo SG, kde k prestupu nedochazi ihned)

- TMK dava névrh ke zvazeni: pokud by nemohlo prob&hnout MCR Zactva, aby byly ,néjakym zpGsobem*
vyhodnoceni Zaci dle pfijatych ¢asli (odména pro plavce a trenéry — dal$i motivace k plavani)

- TMK diskutovala dubnovy termin LMCR junior(i (neni na tom Gplnd shoda; po prob&hnuti sezény se tato
varianta musi vyhodnotit)

- TMK diskutovala navrhy variant rozpist nového LMCR starsich zakd (klasicky rozpis vs. FINA rozpis) — TMK
konstatovala, Ze FINA rozpis je zajimava varianta; ke zvazeni dale vytvofrit FINA rozpisy pro vSechny
mistrovské soutéze tak, aby byla zfejma navaznost mezi riznymi ro¢niky

- DRoP cup - nazory na dosavadni fungovani — ¢lenové TMK nezaznamenali vi¢i modelu DRoP cup Zadné
negativni ohlasy (zdvod vSestrannosti ma své opodstatnéni a je to zajimavy plavecky model, ktery by mél
urcité dale zlstat v TL)

- TMK diskutovala rozloZeni ro¢nikl na ODM — neni Zadny zavér, k obsazeni rocnik( by se méla vést Sirsi
diskuze na urovni kraj

- TMK komentovala vyhodnoceni Oponentur SG, SCM, SpS - néktefi ¢lenové TMK hodnotili letosni on-line
Oponentury jako malo kritické a malo oteviené ze strany vedoucich subjektl (hlavni metodik vysvétlil, Zze
to vychazelo predevsim z atypického prabéhu sezény; metodik kladl do budoucna dlraz na hlubsi
zamysleni a analyzy jednotlivych vedoucich koordinatord a vedoucich trenérd ohledné fungovani svych
,subjektd”

- TMK bere na védomi hodnoceni predesliého olympijského obdobi reprezentacnimi trenéry (hlavni metodik
dékuje reprezentacnim trenériim za zpracovani) — uceleny material i s prilohami zaslal hlavni metodik
31.10. k posouzeni VSP a VV, aby mohly byt materialy zvefejnény a zaslany na kluby

- TMK byla vyzvédna k posouzeni zasilanych metodické materiald hlavnim metodikem (TMK konstatovala, Ze
obcas je materidll az pfilis hodné na to, aby trenéfi méli prostor ke zpracovani; tematicky bez ptipominek)

- hlavni metodik kratce informoval o navstévach v klubech a na VT SCM — TMK vzala na védomi, bez
pripominek

- vyvoj Covidu — TMK se pta, zda "jsme jako svaz pfipraveni na Spatné ¢asy?", viz souvislost s 1.1. pfevedené
bazénl z rekreacnich zafizeni na sportovisté, reseni ,,centrdiniho tréninkového centra® (Nymburk?)

- TMK se zabyvala ndvrhem materialu vybérovych fizeni na soutéze CSPS 2022 — doporuduje presunout 5.
kolo CP na 21.-23.10.2022.

I ————————
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- zastupci TMK se vyjadiovali k dotazu T.Frorka ,Jaky je vyznam RD U21“. Perna a Havrlant oznacili vznik RD
U21 s ohledem na strukturu celé reprezentace, pomérné nizky pocet Uspésnych juniord, podminky
Ceského plavani a motivaci plavcd, jako dlleZitou. Dosavadni nedlouhé zkuSenosti reprezentacénich
trenérl s RD U21 jsou pozitivni a hodnoti je minimalné jako perspektivni. O ,prechodové” kategorii mezi
juniory a seniory se hovoti v Sirsim evropském kontextu. BohuZel zatim neni pro tuto kategorii specidlni
soutéz. Vsichni se shodli na bedlivém sledovani konceptu U21 a peclivém vyhodnoceni na konci
olympijského cyklu.

- po ukonéeni zasedani TMK zaslal Stépan Matek Zadost o ukonéeni ¢lenstvi své osoby v TMK z osobnich a
pracovnich d@ivodd; hlavni metodik tuto zadost potvrdil a sdélil S. Matkovi, Ze bere jeho 7adost na védomi
a ukoncuje jeho ¢lenstvi v TMK

dalsi zasedani TMK: bude uptfesnéno

I ————————
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